péce o dusi

Trojjedinost

zdém z nas

Vétsina z nas si uz v zivoté urcité ovérila moudré lidové réeni ,do tretice vseho dobrého”. Trojice
v nds vzbuzuje nadéji a divéru, Ze to dobre dopadne. Jakési ujisténi, ze vse se nakonec zdafi.
Ve vyssim slova smyslu, jako bychom kdesi uvnitf nas tusili, Ze za to ale mize skute¢na Trojice,
néco viemohouciho, uzndnihodného, velikého nebo hlubokého. Zdlezi jenom na nds, jestli to
pro nds ztstane i naddle v zdkladé hadankou nebo budeme touzit pfijit na to, co je opravdu
za tim... A podobné je to i s trojjedinosti v nas. Osobnost ¢lovéka tvori harmonicky celek jediné
tehdy, kdyz jsou jeho tfi slozky v souladu. Ale které to jsou a co si pod tim predstavit?

REZEN jakozto treti
mésic v roce nam repre-
zentuje energie cCisla 3,
coz vyjadtuje také spo-
le¢nost. V tomto mésici muze-
me vyuzit ke prospéchu tuto
energii k setkavani, komunika-
ci ¢i sdileni s ostatnimi. Bfezen
je zactatkem jara, do nasich
Zivotl ptichazi vice svézesti,
barev i svétlejsiho naladéni.
V duchovni numerologii ¢islo 3
znamena SVETLO. Tma a svétlo
tu pfirozené jsou, ale clovék
se nikdy nemlze stat tmou ve
svétle, jediné svétlem ve tmé.
Impulzem a inspiraci pro
tento ¢lanek jsou pro mé dva
vyjimecné obrazy — fotografie
originalnich olejomaleb s do-
volenim autord, zde u ¢lanku
vidite. Ten prvni, pod jménem
,Trojjedinost” a druhy s nazvem
,Na cesté domu”. Oba se hlubo-
ko dotkly mého srdce, napliuji
mé vnitinim klidem, pokorou,
laskavym bezpecim, harmonii,
nadéji ve svétlé zitrky a virou,
ze vse je v poradku. Rada bych
se s Vami podélila o poselstvi,
které pro mé odkryvaji.

Plujeme Zivotem

Clovék v Zivoté pluje na tako-
vé pomyslné hladiné poznani.
Nase duchovni podstata hleda,
zaziva a uti se skrze zkusenos-
ti. Nékdy je opravdu ndrocné
zvladnout rozboutené vlny,
i kdyz to¢ime kormidlem svého
osudu, jak jen nejlépe dovede-
me. Do cesty nam prichazeji
boutky, prozivdme extrémni
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vykyvy a snazime se vse co nej-
lépe ustat. Je mozné, Ze jednou
jsme nahote a jednou zas dole,
potkdvdme rdzné prekazky,
které se pred nami necekané
vynoti. Pokud podcenime nasi
bdélost, koledujeme si o sraz-
ku, za¢neme se potapét a byva
pro nas potom opravdu nepfi-
jemné dotknout se dna... i kdyz
nédm je odménou moznost zno-
vu se odrazit a opét svobodné
nadechnout. Dalsim nebezpe-
¢im, které hrozi, pokud nejsme
duchapfitomni, je, Ze se necha-
me svést ze své cesty.

Jak tedy na to, abychom vse
ustali jako lodky, které Gspésné
bok po boku vie zvladly?

Jejich vnéjsi stav napovida
tomu, Ze uz prosly rdznymi
zkouskami, jsou oslehané vét-
rem, jejich plachty dostaly taky
poradné zabrat. Prosly minu-
losti, kterd zrcadli mnoho zku-
Senosti. Na své cesté za svétlem
nakonec zakotvily v bezpec-
ném ptistavu, mohou si odpo-
¢inout, uvédomuiji si souvislosti
a nepotrebuji se dale zmitat na
mofi. Ziskaly poznéni a mou-

dro, jsou plné pokory k zivotu
s nadhledem ke vsemu pficho-
zimu. Pevné véfti, ze zvladnou
vse, co jim bude pfichazet do
cesty. Tak je to i se Zivotem clo-
véka. Tri lodky reprezentuji 3
slozky nasi osobnosti.

Trojjedinnost
Nasimi pomocniky na cesté
Zivotem jsou:

1. CIT = intuice
(cit jako hybna sila udavajici
smér, nas vnitini pohon)

2. ROZUM = mysileni
a rozhodnuti

(kormidlo, které fidi na ces-
té a udrzuje smér) a

3. JEDNANI = télo
(fyzicka schranka, ktera je
vykonna a poskytuje za-
roven ochranu, abychom
mohli bezpecné plout zZivo-
tem)

Co si pod tim ale predstavit?
Jak spoluprace téchto 3 slozek
v kazdodennim Zzivoté vypada?
Co je vzdy vychozim zakladem

— cit nebo rozum? Cim se ne-
chdvédme vést? Nase prozivani
bézi totiz tak automaticky, zZe si
to ani neuvédomujeme, o rozli-
Sovani nemluvé. Nasim Ukolem
viak je, abychom dosahli jejich
harmonického plsobeni, tj. na-
ucit se ,ziti v pravdeé”.

Co to vlastné obnasi

a jak se vtom vyznat?
Pokusim se to vysvétlit na par
nejbéznéjsich ptikladech:

1. Obleceni — vzbudime se a vy-
birdme, co na sebe. Zrak ndm
spontanné padne na Cervené
Saty ve skfini (1). Pak prijde
myslenka, ze dnes se to nehodi,
protoze pojedu tramvaji, bude
asi priet, bude mi zima... (2). Ze
skiiné vyberu a obléknu si cer-
nou mikinu a dziny (3). Dusle-
dek: pokud jedndme v souladu
se sebou, fidime se tim prvnim
spravnym impulzem, tak si ob-
leceme Saty a cely den se citi-
me pfijemné, zatime spokoje-
nosti, Libime se sami sobé, okoli
nas dokonce moznd i pochvali,
jak pékné vypadame. Nas ze-
vnéjsek totiz odpovida stavu
naseho nitra, které je néjak
naladéné a potiebuje k tomu
vhodnou barevnou energii
a styl obleceni. Pokud jsme si
vzali mikinu, jsme sklesli a ne-
vime pro¢, necitime se zrovna
ptitazlivé, je nam k tomu hor-
ko — jednali jsme proti sobé.
Kolik ¢asu vénujeme vybéru
obleceni, liceni, ucesu... tolik
pozornosti ddvame nasemu
nitru, které se prece vzdy citi
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jinak a pottebuje néco jiného.
Nema rado strnulost ani ste-
reotyp, chce abychom mu zivé
naslouchali.

2. Jidlo — mame hlad (1) a nez
odejdeme do prace chceme
si dat néco k snidani (2). V ku-
chyni otevieme chladnicku (3)
a padne nam zrak na vajicka
(1). Ale nakonec zhodnotime,
Ze si je nedame (3), protoze
kon¢i lhata u jogurtu a je po-
tfeba ho snist, nebo dojist néco
ze vlera, pfipadné nas zarazi
myslenka, ze vajicka obsahuji
hodné cholesterolu (2). Dusle-
dek: pokud jsme se Fidili im-
pulzem duse a snédli vajicka,
je nam fajn a mame v prabéhu
dne dostatek energie. Pokud
jsme Sli proti sobé, hloubali
rozumem a snédli jogurt, od-
chazime do prace, ale necitime
se zvlast dobfe, nase télo nedo-
stalo energii, kterou ted zrovna
k posileni pottebovalo.

3. Pozvani - zavold kamarad-
ka a zve nas do kina (1). Jsme
unaveni, ale kamaradku jsme
davno nevidéli, a mozna by se
zlobila... bojime se, Ze ztratime
jeji ptizen (2), neméame odvahu
pozvani odmitnout a nakonec
jdeme (3). Dusledek: setkani je
pro nas Unavné a vycerpavajici,
vibec nds to nenapliiuje, jsme
na sebe nastvani a vycitame
si to. Nebo tam nepljdeme,
zalzeme ji (a tim i sobg), ze
nem(Zzeme, protoze uZ néco
mame a pfitom pravdou je,
ze jsme dnes jenom unaveni
a urcité se s ni kdykoliv pristé
radi setkdme. Neni to pravdivé
a Cisté jednani ani smérem k ni
ani k nam.

4. Telefonat — napadne nas, Ze
bychom méli zavolat znamé
(1). Ale odsuneme to, protoze
ted je Cas obéda, to se prece
nehodi, mozna ji budeme rusit,
zavolame radgji vecer (2)... vra-
time telefon zpét na stul a ¢islo
nevyto¢ime (3). Dlsledek: Ve-
cer zapomeneme nebo nam to
nezveda, ani nezavold nazpét,
pak si vycitame, ze jsme méli
zavolat hned.. podcenili jsme
impulz, odsunuli jsme ho, ma-
nipulovali se rozumem a ¢eka-
li, az prtijde ,lepsi”, ten spravny
¢as. Poucili jsme se, Ze ve chvili,
kdy dostaneme impulz zavolat,

je to ta nejlepsi chvile — druhy
ma na nas Cas, ozve se hned
zpatky nebo nas v té chvili
muze opravdu potfebovat.

5. Obchodni smlouva — ¢teme
smlouvu a citime, ze ndm v ni
cosi nesedi, i kdyz zatim nevi-
me, co je spatné (1). Nasledné
nds napadne, v ¢em je problém,
promyslime, jak to udélat lépe
(2), a ptredélame ji (3). Dusle-
dek: obchod dopadne velice
dobte a uspésné nebo v opac-
ném ptipadé, kdyz bychom
impulz nevnimali, uzavieme
nevyhodny obchod a nechame
se okrast, ptfipadné se obchod
neuskutecni...

Uvedla jsem pouze nékolik
ptipad( jednani. Dennodenné
stojime nespocetnékrat pted
situaci, kdy si volime mezi prv-
nim impulzem a rozumovymi
davody, bez toho, aniz bychom
si to uvédomovali. Jakmile to
ale za¢neme vnimat a rozliso-
vat, budeme mit odvahu vice
naslouchat svému citu a nas
zivot nabere zcela jiny, svétlejsi
smeér.

Ziti v pravdeé
Kazdy den nam ptichazi do zi-
vota mnoho rozhodnuti a pfi
kazdém z nich je dllezité se
fidit jenom vlastni intuici, aby-
chom vzdy pluli na hladiné
a vnimali v tom oceanu moz-
nosti riizné cesty k reseni. V ka-
zdém okamziku vzdy mame
volbu, jestli dame za pravdu
svétlejsimu (citovému) nebo
temnéjsimu (rozumovému)
principu v nas. Ziti v pravdé
nas nesvazuje, dava obrovskou
svobodu, lehkost, kdyz mame
pravdivy vztah sami se sebou.
Zadny jiny vztah neni pro nas
dulezitéjsi. U¢me se véfit tomu,
co opravdu citime, a v souladu
s tim rozhodujme a jednejme.
Nebojme se jit si za tim a ber-
me se vazné. Budujeme si tim
ptece sebelctu a vytvatime
nds vnitini stav a v kone¢ném
dusledku i svétlejsi budoucnost.
Zélezi jenom na tom, jakym
smérem nafidime to velké
kormidlo ve svém nitru — na-
horu, rovné anebo doll, a kam
poplaveme. Vlastni cestu si Fi-
dime sami silou své svobodné
vlle. Chce se po nas, abychom
Uspésné dokoncili svoji pozem-
skou pout bez toho, ze bychom
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bloudili ve vodach nevédomos-
ti. Védomé hledme a stoupej-
me za svétlem a véfme i v téch
nejtézsich  chvilich  naseho
snazeni v ochranu vsemohouci
Trojjedinosti.

Na cesté domii

Tento obraz ndm pfiblizuje nas
duchovni raj, ktery si mame vy-
tvofit v sobé a zit zde na zemi.
Uzavirdme si jej vsak tim, ze se
nenechame vést citem, ale sa-
movolné péstujeme vice rozum,
a stdvame se otrokem vlastniho
nastroje. Klonime se tak zejmé-
na jen k pozemskému a vytvari-
me si propast, zuzujeme si sou-
Casné i obzory, abychom nasli
cestu zpét blize ke svétlu. Prilis
vysoko ocenujeme rozum, az
slepé se mu podrobujeme a sil-
né omezujeme svoji schopnost
citéni. Ono jediné dokdaze po-
znat pravdu a tu pravou cestu
smérem vzhuru.

Kotvice v pozemském svété
svym nitrem ptijimame nahled
a propojujeme se védomym
bytim se svétlymi urovnémi.
Je jen na nas, nakolik budeme
uz v tomto zivoté naplnéni tou
nadherou a nakolik si tento bla-
zeny stav duchovniho domova
v sobé dokaZeme vytvorit.

Kdy jdeme proti
pravde v sobé

Kdyz jsme nespokojeni, smutni,
unaveni, nemocni, nestastni,
zlobime se na sebe, nemame
energii, citime se vyterpané, Zi-
jeme v milosrdné Zi, nevétime
si, nechame se manipulovat...

Co nam brani

Zit v pravdeé

Pochybnosti, strachy, obavy,
priliSnd rozumovost a hloubani,
zajeté a neprospivajici zvyky,
neochota délat véci jinak...

Télo reaguje na nase cito-
vé ¢i rozumové rozhodovani.
Toto prozivani je bud ozdrav-
né, nebo destruktivni, to podle
toho, kterym smérem a kam se
¢lovék ve svych rozhodnutich
ubira. Dnes ma velké mnozstvi
lidi potiz spojit se se svoji ni-
terni duchovni podstatou. Toto
propojeni je potfeba obnovit,
jen tak se totiz ¢lovék mulze
opét spojit s ozdravnou energii.

Pravda se nas dotyka v sa-
mém jadru duse a probouzi
duchovni silu, ktera v nas do-
sud dfimala. Kdyz zustdvame
uvnitt sebe sama, nenechdme
se obelhat zdanim pravdy, ilu-
zemi pusobivych slov nebo cizi-
mi ndzory. Namisto posuzovani
druhych jsme tudiz schopni
sebepozorovani. Cim vic se mu
vénujeme, tim vic pozdvihu-
jeme svou osobnost na vyssi
uroven védomi. ProtoZe nds cit
pro pravdu vychazi z nasi duse,
jediné tak mudzeme dospét
k moudrosti.

Pteji dny plné harmonického
pusobeni v trojjedinosti. Vni-
mejme sebe, protoze jen my
nejlépe citime, co potfebujeme
ke svému Stésti. Vnimejme na
nasi cesté také ostatni a snaz-
me se naladit na to, jak pozved-
nout barevnost jejich vnittniho
rdje. Odménou za nase povsim-
nuti na cesté za pravdou bude
smysluplny, hodnotny a zdravy
Zivot.

Mgr. Blanka

Demcakova
Terapeut
osobnostniho

rozvoje: pora-

denstvi, typologie osobnosti,
prednasky a seminare, tel.
604 300 189. www.perlapo-
znani.cz
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